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Heneasi: nepBas

Ce30H:3MMHe - BeCeHHUM

Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 et
JleHb: MOHEAEJbHUK

Ne [Mpuem nuiny, HaMMeHOBaHUE OJIOJa | Macca | MUIIEBBIC BemecTBa(T) JHEPTeTUYECK BUTaMUHBI(MIT) MUHEpaIbHBIC BEIECTBA(MIT)
pern OpLH as [IEHHOCTh
u (kxai)
B |XK |V Bl [c |A J|E |ca [P |[Mg |[Fe
OBEJ
13/1 | Orypen cBexwii (CONCHBIH) 50 0,46 3,65 1,43 40,38 | 0,02 5,7 13,1 | 24,01 798| 0,34
7 | TOPIIMOHHEII 1
206 | Cym TOpOXOBBIA C TPEHKAMHU 200 5,6 3,8 18,5 122,3 0,02 0,3| 145 7,6 0,9
6
646 | I11oB M3 MsIca NTHILI 60/130 20,3 17 | 35,69 3771 0,06 | 1,01 48 451 | 199,3 475 | 2,19
868 | KoMmoT u3 cBexux si0I0K 200 0,16 24 108 5,2 6,4 3,6
X71eb prkaHOH 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 08| 20,6 | 92,64 27,6 | 2,28
4 4
(GPYKTEHI 100 1,5 0,3 21 96
Bcero 3a o0en 30,42 | 25,15 | 98,92 847,68 | 0,19 | 11,93 48 | 1,2 | 99,7 | 3159 | 94,28 | 5,71
5 5
TMoaguuk
1309 | Kucenp BUTAaMUHU3NPOBaHHBIN 200 | 0,034 31,25 125,12 60 0,18 0,03
102 | Bymnouka caobHast 50 42| 4,42 33,96 168,02 0,16 09| 22,0 4,5
6 6 2
Bcero 3a noiiHUK 5,134 2,7 68,03 297,32 | 0,04 60 136 46,1| 1943 | 0,88
8




‘ Hroro 3a neun

‘ 3555| 2185‘ 1669‘
5

1145‘ 023‘ |

JleHb: BTOPHUK

Ne [Mpuem muim, HauMeHoBaHUWe OoAa | Macca | muIIeBHIe BemecTBa(r) | SHepreTUYecK BUTaMUHBI(MIT) MUHEpalIbHbIE BEIeCTBa(MII)
pen opun ast IIEHHOCTh
u (xxam)
B |XK |V Bl [ |A J|E |ca [P |[Mg |Fe
OBE]J]
45 | BuHerpeT oBOIIHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 | 0,04 [ 6,15 139| 1298 | 1245| 0,51
2
216 | Cym xapTodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMHU 200 1,7 53 15,7 130,1 | 0,08 7 218 | 5455 | 26,98 | 1,64
W3JIENUSIMUA
321 | [Trope kapTodenbHOE 150/5 34| 53,35 | 20,52 152,5 | 0,16 | 20,17 41,0 1,12
M 5
608 | Kotiera u3 roBsauHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 1 0,05 | 0,08 14,4 218 | 83,19 | 16,06 | 0,75
8
874 | KomroT u3 cyxodpykToB 200 0,04 24,76 94,21 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xned prxaHoi 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 0,8| 20,6 | 92,64 276 | 2,28
4 4
Bcero 3a o6en 29,17 | 24,88 | 114,01 652,06 | 0,46 | 33,18 144| 1,5| 138, | 5450 | 151,1| 9,48
4 9 8 5
TMoaguuk
467 | IlyauHr U3 TBOpOTa CO CTYIIECHBIM 80/20 178 12,29 | 25,73 273,11 0,06 | 0,22 0,1 282, 0,48 | 0,44
MOJIOKOM 1
942 | Yaii c caxapom 200 | 0,045 15 59,7 0,29 0,06




Bcero 3a nojgHuKk 3,98 10| 58,51 351 0,04 2,7 16,7 | 46,1 212 1,72
Hroro 3a nenn 33,15 | 34,88 | 172,52 1003,06 | 0,5 35,88 144 | 15| 155/ 591,1| 172,3| 11,2
4 6 8 1
JleHb: cpena
Ne Ipuem muiny, HaUMEeHOBaHUe Oyfofa | Macca | muIeBbie BemiecTBa(r) | 9HepreTHUecK BUTAMHUHBI(MIT) MUHEpaIbHbIC BEllecTBa(MII)
pen MOPIH ast IEHHOCTh
u (xxai)
B |x |V Bl |[C |A |E [Ca |[P [Mg |Fe
OBEJ
TToMumOp CBEKHIA, TIOPIIAOHHEIH 50( 0,6/1,| 0,1/0, | 0,8/5, 6,524 | 1,3/ 5,6/2 | 2,8/4, 0,71 16/3| 2,5/2, | 2,5/5
1 2 2 4 8 7 8
170 | bopmi co cmeTaHoi 200/4 1,45 3,93 10,02 82 (0,04 8,32 0,3] 355 21| 42,58 ( 0,95
414 | MakapoHBI OTBapHBIE C MacIIOM 150/3 5,62 452 | 26,45 168,45 | 0,06 21| 0,7 486 | 37,17 | 21,12 | 1,11
5
637 | [Ituna oTBapHas 80 | 16,88 | 10,88 165 | 0,02 16 31,2 | 1144 16 | 1,44
868 | KoMmoT u3 cBexux 010K 200 0,16 24 108 52 6,4 3,6 0,9
Xneb prxaHOH 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 0,8| 20,6 | 92,64 276 | 2,28
4 4
($pYKTHI 100 1,5 0,3 21 96
Bcero 3a o6en 2529 | 22,41 | 86,57 666,2 | 0,24 | 19,12 33| 1,8 | 123, | 266,2 | 1189 | 6,92
9 6 1




TMongnuk

Worypr 100 6,4 6,2 7,4 116 | 0,06 1,2 0,02 248 190 301 0,2
1028 | ITupoxok ¢ MOBUATIOM 50 2,88 1,17 | 27,78 137 0,05 0,08 3 9,4 28,4 11,6 | 0,68
Bcero 3a mosiaank 9,28 7,37| 3518 2531 0,11 | 1,28 3,02 257, 2184 41,6 0,88
4
Hroro 3a nenn 3457 | 29,78 | 121,75 919,2( 0,35| 20,4 36| 1,8 381| 484,6 | 160,1 7,8
9 1
JleHb: yeTBepr
Ne [Mpuem muimm, HanMeHoBaHUe OoAa | Macca | MHIIEBHIe BemecTBa(r) | dHeprertmueckas BUTaMHHBI(MIT) MUHEpaJbHbIC BEIecTBa(MII)
pen HopUHA IECHHOCTh
u (kKaur)
B [k |V Bl [C [A [E [Ca [P [Mg |Fe
OBE]J
126 | Ukpa cBexonbHas 60 141 2,76 7,4 60,06 | 0,02 | 4,03 229\ 3647 | 17,78 | 1,06
4
195 | PacconbHUK O cMeTaHO# 200/5 168 4,09 13,27 96,6 | 0,08 | 6,03 912 | 0,2| 21,1 | 57,56 | 20,72 | 0,78
4 6
321 | I[Trope kapTodenbHOE 150/5 34| 53,35 | 20,52 152,5 | 0,16 | 20,17 41,0 1,12
M 5
486 | Peiba TymieHas B TOMaTHOM coyce ¢ | 60/75 13,87 7,85 6,53 150 | 01| 3,35 0,01 52,1 | 238,4| 59,77 | 0,96
OBOpIIIAMHU 1 6
874 | KomroT u3 cyxoppykToB 200 0,04 24,76 94,21 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18




Xneb prkaHOH 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 0,8 | 20,6 | 92,64 276 | 2,28
4 4
Bcero 3a oben 24,2 20,3 | 93,36 642,36 | 0,46 | 32,66 346 | 15| 160, | 456,4 | 2125 | 6,27
3 2 8
TMoaguuk
76,1
438 | OmiieT HATYypaIbHBIN 80 9,51 | 14,77 1,77 178,62 | 0,07 | 0,17 230 3 174 1| 1,96
41 | Macsno ciauBoyHOE (TTOPUUSMH) 10 8,2 0,1 75 59 1 2
Baron, oOoralieHHbIi HOA0M U 0,2
MHKPO3JEeMEHTaMHU 30 1,85 0,15 12,1 59 | 0,03 7 49| 15,44 3,43 | 0,26
944 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 14 28 51 6 0,4
Bcero 3a moJagHuk 11,56 | 23,12 | 27,97 340,62 0,1 5,27 289 | 0,2 880 1914 4431 2,62
7 3 4
Hroro 3a neHn 35,76 | 43,42 | 121,3 982,98 | 0,56 | 37,93 324 | 1,8 | 248,| 6479 | 216,9| 8,89
3 2 2
JleHb: NATHHLIIA
No Ipuem muiny, HaUMEeHOBaHUe Ofofa | Macca | muIeBbie BeriecTBa(r) | SHepreTHUEcK BUTAMHUHBI(MIT) MUHEpaIbHbIC BEliecTBa(MII)
pen MOPIH as [IEHHOCTh
u (xxai)
B |XK |V Bl |C |E |ca [P [Mg |Fe




81 | Caiyat u3 kBaImIeHoi (CBEXeH) 60| 1,58 4,99 7,66 83,2 0,02 25 416 | 30,6 14,2 | 0,58
KaITy CTHI
202 | CBekoJIBHUK CO CMETAHOM 200 6,8 5,9 15,3 115,9 1,7 52.3 3402 | 17
378 | I'peuka 150 | 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 | 0,18 002| 07| 129| 2805 67,5 | 3,95
6
286 | Tedremu mMsicHbIC 60 8,87 9,83 11,17 1711 0,06 | 0,85 39 43,9 | 106,7 21,6 | 0,96
M
868 | KommoT u3 cBexux 010K 200 0,16 24 108 5,2 6,4 3,6 0,9
X71eb prkaHOH 40 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 08| 20,6 | 92,64 27,6 | 2,28
4 4
(GpyKTEI 100 1,5 0,3 21 96
Bcero 3a 00en 23,52 | 32,42 | 87,38 734,1 | 0,26 | 37,22 70| 1,0 133, | 291,7 93 | 4,66
4 2 4
Toagank
Psoxenka 100 5,8 5 8,4 108 | 0,04 06| 0,08 248 184 28| 0,2
102 | Bynouka ciobHas 50 42| 4,42 | 33,96 168,02 0,16 09| 22,0 4,5
6 6 2
Bcero 3a moiiHUK 10| 9,42 | 42,36 276,021 0,04 0,76 008]| 09| 270 184 325 0,2
6
HToro 3a neHn 33,52 | 41,84 129,7 1010,12 | 0,3 | 37,98 70,1 2| 403,| 475,7| 1255]| 4,86
4 2 4







Henensi: BTOpas
JleHb: mMoHeaeJIbHUK

No [Tpuem iy, HanMeHoBaHKe OO | Macca | MuIIeBHIe BemecTBa(l') | SHEPreTHYECcK BUTAMHHBI(MII) MUHEpaITbHBIE BEIIECTBA(MIT)
pen MOpIH ast IICHHOCTh
u (xxai)
b Bl [C [A [E [Ca [P [Mg |Fe
OBEJ
KabaukoBas ukpa 60 1,6 51 6,8 80| 0,01 5,6 32,8 29,6 121 06




187 | Ilu co cMmeraHoi 200/4 1,4 3,91 6,79 67,8 | 0,05 | 14,77 02| 376 | 381 | 17,08 | 0,64
1 6
378 | Puc ¢ coycoM cMeTaHHBIM 150/30 5,85 | 17,72 | 54,18 406,81 | 60,1 0,02 04| 234 114 36| 0,83
2 1
608 | buroukwu (roBsauHa) 50 7,78 5,78 7,85 114,38 | 0,05 | 0,08 14,4 218 | 83,19 | 16,06 | 0,75
8
874 | KomrmoT u3 cyxoppykToB 200 0,04 24,76 94,21 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xeb prkaHoi 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 0,8| 20,6 | 92,64 27,6 | 2,28
4 4
Bcero 3a 00ex 20,66 | 33,23 | 117,66 881,19 | 60,3 | 16,72 144 | 1,4 | 137, | 3404 136 | 6,25
6 4 3
TMoagnuk
960 | Kakao ¢ MoioKoM 200 3,52 3,72 | 25,49 145,2 | 0,04 1,3 0,01 122 90 14| 0,56
458 | Barpymika c moBUAJIOM 50 8,86 | 15,28 | 24,98 2721 0,08 0,04 50,4 0,86
M
Bcero 3a nogHuk 578 3,67 | 31,78 190 0,09 0,78 3,02 129, 1234 256 0,78
4
Hroro 3a 1eHb 26,44 | 36,9 149,4 1071,19| 604 | 175 174| 14| 266, 4638 | 1616 7,03
4 6 8 3

JleHb: BTOPHUK




Ne [puem muiny, HaMMEeHOBaHHUe Oifofa | Macca | muIeBbIe BemecTBa(T) SHEePTeTHYECK BUTaMHHBI(MII) MUHEpaIbHbIC BeliecTBa(MII)
per TOPIH as IEHHOCTh
u (kxai)
B |XK |V Bl [ |A J|E |ca [P [Mg |Fe
OBE]]
81 | Canar u3 kBamieHol (CBexeil) 60| 1,58 | 4,99 7,66 83,2 0,02 25 416 | 30,6 14,2 | 0,58
KaIyCThI
204 | Cyn xapTodenbHsIii ¢ Kpymoii ( puc) 200 1,58 219 | 11,66 72,6 | 0,08 6,6 18,4 | 50,04 20| 0,71
4
24,3 | 194,6
591 | T'ynsann w3 TOBSIMHBI 60/50 19,72 | 17,89 4,76 168,2 | 0,17 | 1,28 6 9| 26,01 | 2,32
414 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 150/3 5,62 452 | 26,45 168,45 | 0,06 21| 0,7 486 | 37,17 | 21,12 | 1,11
5
942 | Yaii c caxapom 200 | 0,045 15 59,7 0,29 0,06
X71eb prkaHOH 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 08| 20,6 | 92,64 27,6 | 2,28
4 4
Bcero 3a oben 30,28 | 30,67 | 79,48 593,5 | 0,52 | 56,15 255 | 1,2 | 148 | 3957 | 1744 7,3
9 2
Tloaguuk
Kedup 100 2,9 2,5 4 53| 0,04 0,7 0,02 120 95 14 0,1
102 | Bynouka cnobHas 50 42| 4,42 | 33,96 168,02 0,16 09| 22,0 4,5
6 6 2
Bcero 3a noiiHuK 71| 6,92| 37,96 221,021 0,04 086| 002| 09| 142 95( 185| 01
6
Hroro 3a 1eHn 37,38 | 37,59 | 1174 81452 056 | 57,01 | 255| 22| 290 | 490,7| 1929| 74
4 5 2




JeHb: cpena

Ne Ipuem muinym, HauMeHOBaHHe Oiofa | Macca | mMIEeBbIe BemecTBa(T) SHEPTreTHYECK BHUTaMHHBI(MII) MUHEpaJIbHbIC BEllecTBa(MII)
pen MOPIH as LIEHHOCTh
u (xxam)
I ESE Bl [ |A J|E |ca [P |[Mg |Fe
OBE/J
13/1 | Orypern cBexuit (CONEHBII) 50 0,46 3,65 1,43 40,38 | 0,02 57 13,1 | 24,01 798| 0,34
7 TTOPITUOHHBIN 1
206 | Cym ropoxoBblii 200 5,6 3,8 18,5 122,3 0,02 0,3| 145 7,6 0,9
6
378 | I'peuka 150 | 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 | 0,18 002 07| 129 | 2805 67,5 | 3,95
6
301 | IItuna tymeHas ¢ coycom 60/30 1792 | 14,58 5,62 2251 0,06 | 0,54 43 56,1 | 138,2 239 | 1,77
CMETAaHHBIM C TOMAaTOM
868 | KomrmoT u3 cyxodpykToB 200 0,04 24,76 94,21 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xneb prxaHoi 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 08| 20,6 | 92,64 276 | 2,28
4 4
Bcero 3a 00ex 35,38 | 28,34 | 105,45 816,33 | 0,38 | 7,34 43| 19| 123, | 538,9 | 134,6 | 9,42
7 5




TloagHuuk

COK ITOI0BOSATOTHBIH 180 0,08 19,51 94 2,7 3,2 18] 0,84
[levenne (MpsSHUK) 30 3,9 10 39 2571 0,04 13,5 46,1 19,4 0,88
Bcero 3a moJiiHUK 3,98 10 | 58,51 351 ( 0,04 2,7 16,7 461 212] 1,72
Hroro 3a 1eHb 39,36 | 38,34 | 163,9 1167,33 | 0,42 | 10,04 43| 1,9 | 140, | 5850 | 1558 111
6 4 5 4
JleHb: yeTBepr
Ne Ipuem iy, HaMMEHOBaHKeE OMfoa | Macca | MUIIEBbIe BemecTBa(r) | sHeprernueck BHUTaMHUHBI(MIT) MUHEpabHbIEe BerecTBa(MII)
pen nopuu asi LIEHHOCTh
u (kxai)
E R Bl [C [A |E [Cca [P [Mg |Fe
OBE]l
34m | Canar U3 CBEKJIBI 60 1] 251 4,91 46,26 | 0,03 | 5,88 16,7 | 25,18 | 11,14 | 0,79
6
195 | PaccosnbHHK CO CMETaHON 200/5 1,68 | 4,09 13,27 96,6 | 0,08 6,03 912| 0,2 | 21,1 | 57,56 | 20,72 | 0,78
4 6
321 | I[Trope kapTodenbHOE 150/5 34| 53,35 | 20,52 152,5 | 0,16 | 20,17 41,0 1,12
M 5




511 | lIaunens peIOHBIN HATYpATbHBIH 60 | 11,33 3,68 7,7 87| 0,08 | 2,46 11,3 36,4 | 154,3| 27,09 | 0,82
7 1
868 | KommoT u3 cBexux 010K 200 0,16 24 108 5,2 6,4 3,6 0,9
Xneb praHOU 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 0,8 | 20,6 | 92,64 276 | 2,28
4 4
Bcero 3a 00en 21,37 | 15,88 | 91,28 594,36 | 0,44 | 37,74 459 | 15| 138, | 3574 | 176,8| 6,58
3 4 4
Tloaguuk
467 | IlyauHr u3 TBOpOra co CryIieHBIM 80/20 178 12,29 | 25,73 273,11 0,06 | 0,22 0,1 282, 0,48 | 0,44
MOJIOKOM 1
942 | Yaii c caxapom 200 | 0,045 15 59,7 0,29 0,06
Bcero 3a moJagHuK 17,84 | 12,29 40,73 332,81 0,06 | 0,22 0,1 282, 0,48 0,5
° 4
Hroro 3a nennb 39,21 | 28,17 ] 132,01 927,16 | 05| 37,96 46| 15| 420, 3574 | 177,3| 7,08
5 3 8 4
JleHb: NATHULIA
Ne [Mpuem muim, HauMeHoBaHUe OioAa | Macca | muIIeBHIe BemecTBa(r) | SHepreTUUecK BUTaMUHBI(MIT) MUHEpalIbHbIE BeIeCTBa(MII)
pen TTOPITH as [IEHHOCTh
u (xxam)
B |K |V Bl [c |A [E |Ca [P [Mg |Fe




OBE]l

45 | BuHerper oBOIIIHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 | 0,04 | 6,15 13,9 12,98 | 12,45| 0,51
2
216 | Cym xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU 200 1,7 53 15,7 130,1 | 0,08 7 21,8 | 54,55 2571 1,64
H3ICIUAMA
378 | Puc 150 3,86 11,42 | 38,54 277,321 0,31 03| 7,32 85,5 27| 0,54
5
798 | Coyc cMmeraHHBII 30 0,71 2,5 2,9 37,05] 0,01 | 0,02 13,6 0,10
5 5
667 | buTouku U3 MAca ITHUILI 60 6,9 8,48 9,38 129,9 0,3 | 42,6 16,8 | 0,38
2
868 | KomroT u3 cyxoppyKTOB 200 0,04 24,76 94,21 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xneb prxaHoOU 50 3,9 0,7 19,3 104 | 0,11 0,8| 20,6 | 92,64 27,6 | 2,28
4 4
($pyKTHL 100 1,5 0,3 21 96
Bcero 3a o0en 18,53 | 32,11 | 107,71 804,07 | 0,49 | 25,59 1,7 161, | 2458 | 104,1| 5,44
2 1 4 5
Hoaauuk
Psxenka 100 5,8 5 8,4 108 | 0,04 06| 0,08 248 184 281 0.2
1028 | ITupoxkoK ¢ MOBUATIOM 50 2,88 1,17 | 27,78 1371 0,05 0,08 3 9,4 28,4 11,6 | 0,68
Bcero 3a nojiHuK 8,68 6,17 | 36,18 2451 0,09| 0,68 | 3,08 257, 2124 396 0,88
4
Hroro 3a 1eHb 27,211 38,28 | 143,8 1049,07 | 0,58 | 26,27 | 3,08 | 1,7 | 418, 458,2| 143,7| 6,33
9 2 5 4
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